
Laufe, gehe, rolle... bewege dich im Mai 50 oder mehr
Kilometer fort und sammle dabei Spenden für die MS-

Forschung.

Es ist egal, wo du wohnst oder wie es um deine Fitness steht -
denn du entscheidest selbst, wie, wann und wo du im Mai deine

50 km zurücklegst. Jeder Schritt, den du machst, jeden
Kilometer, den du schaffst, bringt die MS-Forschung voran.

Mehr als 2,9 Millionen Menschen leben weltweit mit MS - 
mehr als 300.000 in Deutschland. 

Die DMSG (Deutschland), Stichting MS Research
(Niederlande), die britische MS-Gesellschaft, Multiple Sclerosis
South Africa (MSSA) und MS Ireland sind weltweit führende MS-

Organisationen, die sich mit der MS International Federation
zusammengeschlossen haben, um The May 50K zu organisieren!

30% der Spendeneinnahmen helfen weltweiten Projekten
Multiple Sklerose zu erforschen.

 
Die restlichen 70% der Spendengelder fließen in deutsche

Forschungsprojekte.  Jährlich fördert die DMSG bis zu zwei
international begutachtete Forschungsprojekte (oder

-vorhaben) aus Deutschland. Das Thema der Ausschreibung
wird jährlich neu vom Bundesbeirat MS-Erkrankter (BBMSE) und

dem Ärztlichen Beirat festgelegt.

Unsere Botschafter findest du auf Instagram      dmsg.community

Worum geht es?

Wie und wo kann ich
mitmachen?

Wie sammle ich
Spenden?

DIE HERAUSFORDERUNG: 50
KILOMETER IM MONAT MAI

ZURÜCKLEGEN UND SPENDEN FÜR
DIE MS-FORSCHUNG SAMMELN

JEDER ENTSCHEIDET SELBST AUF
WELCHE ART UND AN

WELCHEM ORT IM MAI DIE 50
KM ZURÜCKGELEGT WERDEN.

FREUNDE, FAMILIE UND 
DAS EIGENE NETZWERK ÜBER
DIE CHALLENGE INFORMIEREN
UND SO SPONSOREN FINDEN!

FRAGEN ANTWORTEN

Was ist The May 50K?

Viele Fragen sind bereits in den
,,Häufig gestellten Fragen” auf der

Website beantwortet:
https://www.themay50k.de/faqs


